
Dancing 啾咪啾咪 tips 

1. 所有的動作都是右邊先開始。 

2. A段企鵝走路：手注意不要太靠近腳，要與腳有一小段距

離。 

3. B段踢腳：先踢右腳伸左手，再踢左腳伸右手。 

4. B段手往下拉：第一拍要先將手往上伸直，接下來才慢慢

往下拉六拍，第七拍再往上，第八拍往下。 

5. 副歌風火輪：手轉風火輪的時候（務必）彎腰由下轉到

右邊。 

6. 副歌拍手：一拍一下，拍 3/4圈（順序：右上-右平-右下

-左平） 

7. 副歌搖手搖屁股：往上搖四拍（手位置：胸(右)→肩膀(左)

→耳朵(右)→頭(左)），腳跳開再往下搖四拍（手位置同上倒

著恢復：頭(右)→耳朵(左)→肩膀(右)→胸(左)）。 

8. 副歌蝴蝶手：手（務必）要打直，不要彎彎的做蝴蝶飛

的動作。 

9. Ending pose大愛心：手指頭（務必）要立起來，放在頭

頂中央。 


